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 ABORDA  OUTROS

CUIDADOS  COM  A  SAÚDE

MASCULINA,

INCENTIVANDO  HOMENS

A  REALIZAREM  

 

 A B O R D A  O U T R O S

C U I D A D O S  C O M  A  S A Ú D E

M A S C U L I N A ,

I N C E N T I V A N D O  H O M E N S

A  R E A L I Z A R E M  

 

O NOVEMBRO AZUL TAMBÉM...O NOVEMBRO AZUL TAMBÉM...
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EXAME S  DE
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E NÃO MENOS

IMPORTANTE...
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 HÁBITOS  SAUDÁVEIS ,  COMO:   HÁBITOS SAUDÁVEIS ,  COMO:  

ALIMENTAÇÃO
EQUILIBRADA
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COMECE FAZENDO

BOAS ESCOLHAS

COMECE FAZENDO
BOAS ESCOLHAS

DÊ PREFERÊNCIA PARA
VEGETAIS,

LEGUMINOSAS, GRÃOS
INTEGRAIS, NOZES

COMO BASE DIÁRIA. 
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LIMITELIMITE
SEMPRE QUE POSSÍVEL

O CONSUMO DE
ULTRAPROCESSADOS 
RICOS EM AÇÚCARES, 
GORDURAS E ADITIVOS

E DE BEBIDAS
AÇUCARADAS
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“DE VERDADE”
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O NOSSO POPULAR ARROZ

COM FEIJÃO POR SER RICO

EM CARBOIDRATOS,

PROTEÍNAS E FIBRAS

AJUDA NA SACIEDADE
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BEBIDAS

ALCOÓLICAS

QUANTO MENOS,

MELHOR

 IDEALMENTE

EVITAR
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 ELEVAM O RISCO DE
CÂNCER
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Compartilhando com você,
informação e sabor!


