PROPOSITO:
DESENVOLVER
VIRTUDES PARA

), GERAR TALENTOS

[d

ULINA E NA

o

A ALIMENTAGAO NA SAUDE MASC

\
S F" A C O
— SAUDE& —

E

~

PREVENGAO DO CANCER DE PROSTATA




A ALIMENTACAO NA PREVENGAO DO CANCER DE
PROSTATA E NA SAUDE MASCULINA

O QUE E O NOVEMBRO)AZUL?,

E UMA CAMPANHA DE
CONSCIENTIZACAO SOBRE A
DO HOMEM, FOCADA
NA PREVENCAOE NO
DIAGNOSTICO PRECOCE DO
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ABORDA OUTROS
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INCENTIVANDO HOMENS
A REALIZAREM
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3 MENG®S
MPORTANTE™

PRATICA
REGULAR
DE
EXERCICIO
FISICO

Fonte: BRASIL. Ministério da Salde, 2025 m
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E VIENGS
MPORIANTEMS

HARTES SAUDAVEIS, CeLYier

ALIMENTACAO
EQUILIBRADA

Fonte: BRASIL. Ministério da Saude, 2025 0



SOBRE ALIMENTACAO EQUILIBRADA

DE PREFERENCIA PARA
VEGETAIS,
LEGUMINOSAS, GRAOS
INTEGRAIS, NOZES
COMO BASE DIARIA.

Fonte: BRASIL. I
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ACUCARES,
S E ADITIVOS
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EOQUE EM COMIDA
«DEVERDADE"

ISSO AJUDA
PES0 E NA QUA
IMPORTANTES NA [::13Y/3\[e7:{e

CONTROLE DE

Fonte: BRA
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OINOSSO/POPULAR'ARROZ
POR!SER RICO
EM[CARBOIDRATOS,
PROTEINASE FIBRAS

AJYUDA\NAISACIEDADE

Fonte: BRASIL



A ALIMENTACAO NA PREVENCAO DO CANCER DE
PROSTATA E NA SAUDE MASCULINA

BEBIDAS

ALCOOLICAS

QUANTO MENOS,
MELHOR

ALMENTE
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